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UNA CARTA PARATI

Querido Amigo,


http://www.adoptionjewels.org/
http://www.sherrieeldridge.com/
mailto:mail@adoptionjewels.org

Alguna vez has tenido pensamientos confundidos acerca de tu experiencia de adopcién
como: ¢Por qué aunque tengo padres que me aman temo el rechazo? ¢Por qué aunque
tengo un hogar maravilloso que me proveen mis padres pienso tanto sobre mi Madre de
Nacimiento? ¢Porque pienso en el fracaso cuando puedo tener mucho éxito?

Yo si he tenido estos pensamientos y tantas otras personas que han sido adoptados
también. No solamente he tenido estos pensamientos pero muchas veces me siento
culpable de tenerlos.

Es natural que surjan estas preguntas porque la adopcién es una bendicién mixta. Es
una bendicion porque Dios, con su increible soberania, escogié tanto a tus padres
naturales como a tus padres adoptivos y Dios planeo cada dia de tu vida antes que td
existieras. Es una bendicion mixta porque has perdido el contacto con la mujer que te
presto su vientre como tu primer hogar y quien el latido de su corazén fue tu seguridad
los primeros nueve meses de tu vida.

Podrés tener emociones con heridas que necesitan sanar por esta separacion de tu
Madre de Nacimiento. Frecuentemente estas emociones contribuyen a los problemas en
tu relacion actual con los miembros de tu familia o con amigos.

Tal vez fuiste adoptado a una edad mayor. Tal vez sufriste negligencia y/o abuso de tu
familia natural. Dios llora contigo por esto y quiere que vengas a El para hablar y que
las heridas puedan sanar.

Probablemente has deseado en secreto un lugar donde puedas hablar libremente sobre tu
experiencia de adopcion. Un lugar libre de juicios y en donde te sientas seguro. Un
lugar donde encontraras compasion y amor incondicional.

“Debajo de sus Alas” establece el escenario para que no solamente encuentres la
libertad de hablar sobre sentimientos mixtos que acomparian la adopcion pero también a
descubrir lo refrescante que es descansar debajo de las alas de El Dios que tiernamente
te ama.

Espero ansiosamente nuestra jornada juntos.

Con Carifio
Sherrie Eldridge

DE QUE SE TRATA ESTA MANUAL



Este manual es acerca de Tl. Cada parte de ti — el cuerpo, el alma y el espiritu. Su
intencion es ayudarte determinar el impacto que la separacion de tu Madre de Nacimiento
tiene sobre tu vida y como reconciliarte con tu experiencia adoptiva.

iPreparate para un reto! Una parte integral de cada capitulo es estudiar la Biblia. ¢Por
qué? Porque sin Dios un saneamiento completo no puede ocurrir. Si nunca has estudiado
la Biblia, sugiero que adquieras una version facil a entender. Trae tu Biblia a cada
estudio y no te preocupas si no la conoces bien. jTe vamos a ayudar! Hace afios yo tuve
los mismos problemas. Lo Unico que yo sabia era un poema que aprendi de nifia-Era algo
como: Mateo, Marcos, Lucas, detengan sus caballos para que yo también pueda
montarme en ellos.

Prepérate también para hacer decisiones que cambiaran tu vida. Al final de cada capitulo
te vamos a preguntar ;“Que me llevo de aqui”? ¢Como voy a cambiar mi vida como
resultado de este estudio y como voy a aplicar lo que he aprendido en este capitulo?

Para asegurar la maxima madurez tienes que terminar cada capitulo. Es verdadero el
dicho “lo que siembras cosecharas”.

Antes de empezar, vamos a ver de qué se trata esta manual. Los primeros diez capitulos
revelan pensamientos que pueden indicarte que has escondido emociones sobre la
separacion de tu Madre de Nacimiento que necesitan sanar. Son:

“Siento que algo me falta”

“Frecuentemente siento que no pertenezco aqui”

“ Me enojo facilmente y lastimo a otros”

“Algunas veces tengo fantasias acerca de mi familia natural”

“Me confundo con mi identidad”

“Me obligo a ser perfecto”

“Me espanta ser rechazado”

“ Lucho con mi auto-estima”

e “Me trastorno cuando pienso acerca de conocer mi familia natural”

Los ultimos cinco capitulos indica los pensamientos que ensefia que has aceptado tu
experiencia adoptiva.

“Tengo un proposito Gnico de la vida”

“Puedo ve como Dios esta trabajando en mi vida”

“Ahora puedo aguantar el rechazo”

“Estoy asombrado que Dios quiere ser mi amigo”

“Disfruto ayudar a otros a crecer”

“Ahora puedo ver mi experiencia de adopcién a través de los ojos de Dios”

Ya que hemos visto de que se trata esta manual. VVamos a ver mas de cerca lo que
podemos esperar de cada capitulo.



Como se Divide Cada Capitulo....

Cada capitulo se divide en ocho secciones: “La Historia de Moisés”, “Como Moisés vio a
Dios”, “Como sienten otros adoptivos”, “Aprendiendo Sobre la Adopcién”, “Poniendo
mis Sentimientos y Necesidades en Palabras”, “Escribiendo Una Carta PARA y DE mi
madre de nacimiento,” “Profundizando a Fondo para las Contestaciones a Mis Preguntas
Sobre Adopcion”, y “Pensamientos, Percepciones, Metas y Oraciones.” Un aguila
volando sefiala cada seccién. Abajo hay una descripcion breve sobre cada seccion:

LA HISTORIA DE MOISES

iTe vas a identificar rapido con Moisés, un adoptado que vivio en los tiempos
biblicos y que su historia vive en las paginas de las escrituras! En nuestra jornada
el serviria como nuestro amigo y animador.

La vida detallada de Moisés no estd escrita en la Biblia y vamos a usar la
imaginacioén santificada para llenar los huecos.

El base biblica para el narrativo en cada capitulo aparece de bajo de cada titulo.
Los versos especificos que aparecen en paréntesis indican una citacion directa de
las escrituras. Las citaciones son de la Biblia conocida como La Nueva Versién
Internacional si no se indica el contrario.

COMO MOISES VIO ADIOS

En cada capitulo se aplica un nombre diferente para Dios, lo que revela una
relacion creciente que Moisés hizo con Dios. No te sorprendas si tu apetito
espiritual para leer la Biblia crece y se profundiza tu deseo para tener una amistad
con Dios.

COMO SIENTEN OTROS HIJOS ADOPTIVOS

Esta seccion contiene citaciones de otros hijos adoptivos quienes han revelado
valerosamente sus sentamientos honestos sobre sus experiencias adoptivas. El
primer paso en el saneamiento es aprender que no estamos solos y esta seccion
provee esta confirmacion que necesitamos mucho.

APRENDIENDO SOBRE LA ADOPCION

Aprendiendo como la adopcion afecta a ti y a tu familia es la llave para tener una relacion
saludable con otros. En esta seccion, especialistas en adopcion, autores, profesionales de
salud mental ofrecen percepciones y maneras practicas para manejar los puntos
presentados.

PONIENDO MIS SENTIEMENTOS Y NECESIDADES EN PALABRAS

En esta seccion vas a tener el reto de envolver tus sentimientos en palabras.
Frecuentemente esta tarea es dificil si las emociones han estado escondidas en tu
conciencia. El hecho de que puede ser que perdiste tu Madre de Nacimiento antes que
pudieras hablar hace dificil expresar tus emociones. Escuchando a tus compafieros en



adopcion te ayudara no solamente a identificar pero también poner en palabras tus
sentamientos.

ESCRIBIENDO UNA CARTA A MI MADRE DE NACIMIENTO

Muchos profesionales en adopcion dicen que una de las maneras mas efectivas en
encontrar los sentimientos escondidos es en escribir cartas PARA y DE tu Madre de
Nacimiento. En cada capitulo y periédicamente vas hacer esto y te vamos a proponer que
escribas cartas a tus padres adoptivos y a Dios. No temas que vas a tener que leer estas
cartas en voz alta. Solamente tu tienes control cuando y donde quieres compartir.

PROFUNDIZANDO A FONDO PARA LAS RESPUESTAS A MIS PREGUNTAS
SOBRE ADOPCION

En esta seccion te vamos a pedir que excaves en tu Biblia para buscar las respuestas y
después retarte a que las aplique en tu vida. Isaias 55.2 dice “¢Por qué gastar dinero en lo
gue no es pan, y tu salario en lo que no te satisface? Escuchenme bien, y comeran lo que
es bueno, y se deleitaran con manjares deliciosos.”

PENASMIENTOS, PERCEPCIONES, METAS Y ORACIONES
Escribiendo en tu diario levantaras tu espiritu cuando te sientes sin motivacion. Podras
ver atras y ver que tanto camino has recorrido.

Esto concluye la explicacién por cada seccion. Ahora hablemos donde y como empezar.

INSTRUCIONES PARA EMPEZAR

Para Trabajo Individual
Usa el manual a tu paso asegurandote completar cada capitulo.

Uso Para Terapista - Cliente
Asignar un capitulo y usarlo para iniciar cada sesion de terapia. Sigue al paso del hijo
adoptivo. Es esencial que el terapista tenga su propia copia del manual.

Para Uso en Grupo de Soporte

Sugerimos asignar un capitulo para tarea pero dejando al grupo ir a su propio paso. Es
benéfico que el mismo guia sea el coordinador en cada junta. Ver la siguiente pagina
para instrucciones especificas.

Para Uso Entre Padres y Adolescentes

Es recomendable que tanto el padre como el adolescente tengan su manual y que
establezcan una hora especifica para hablar sobre la tarea. Es muy importante que los
padres se aparten de ideas concebidas de antemano sobre como el adolescente ve su
adopcion. Las percepciones de los padres normalmente son diferentes a las del hijo
adoptivo. No debe existir presion sobre el hijo adoptivo para compartir lo que es muy
personal o incémodo. Deje que el hijo adoptivo marque el paso.



Formato Sugerido para Uso en Grupos de Soporte
Tiempo 1 Y% horas

Apertura:
“lI Hola! Mi nombre es , Y soy el coordinador para este grupo.
iEstoy muy feliz que vinieron! Yo se que es frecuentemente dificil para nosotros
como hijos adoptivos integrarnos a nuevos grupos. Probablemente tus manos
estan sudando y tu boca esta seca, pero te aseguro que no estas solo.”

Presentaciones:
“Vamos a empezar presentandonos al grupo. Déjenme empezar. Como dije mi
nombre es y yo fue adoptado a los__ de edad y creci en . De
profesion soy un____. (En los semanas que siguen, la guia debe que preguntar si
hay nuevos miembros al grupo. Si hay, pide que se presenten y después se
presenta el grupo a ellos.)

Explicar las Reglas:
“Tenemos algunas reglas que debemos seguir para ir en el camino correcto”. Si
ustedes se salen de éste camino o no siguen las reglas”, voy a recordarles
gentilmente diciendo algo como “creo que nos estamos saliendo del tema”

Estas reglas son:

1. No sientan presion de compartir — es perfectamente bien aceptado solamente
escuchar.

No se dara ningln consejo que no sea solicitado.

Todas las experiencias son respetadas.

Lo que se comparte aqui es confidencial.

Vamos a empezar y terminar a tiempo.

arwn

Vamos A Empezar
Ahora, abrimos nuestros manuales en la pagina___. El titulo de este capitulo
es . Voy a leer cada titulo de cada seccion y las preguntas y despues
pedirles contestar cuando sea necesario. Relajate, no tenemos prisa.

Discusion
Conduce al grupo a través de cada seccion del capitulo con preguntas como: “¢A
quien le gustaria compartir algo de esta seccion?” “;Quién se divirti6 en esta
seccion y gustaria compartirlo?” No se desespere si la discusion toma otra
direccion. El grupo necesita ser espontaneo.

Cierre
“iNos hemos divertido tanto!” Gracias por compartir. VVamos a cerrar esta junta
rezando el Padre Nuestro — inclinamos nuestra cabeza.”



Padre nuestro que estas en el cielo,
Santificado sea tu nombre,
Venga tu reino, hagase tu voluntad
En la tierra como en el cielo
Danos hoy nuestro pan de cada dia
Perdona nuestras ofensas, como también nosotros
Hemos perdonado a los que nos ofenden.
Y no nos dejes caer en tentacion
Y libranos del mal
Amén

Despedida:

Hay una cosa mas que necesitamos saber antes de empezar nuestra jornada. La primera
seccidn de cada capitulo se llama “La Historia de Moisés” y como habia tantas personas
en la vida de Moises puede ser un poco confuso. Para que sea menos confuso, hay una
lista de estas personas en la préxima pagina con una breve descripcién de sus relaciones

“Que tengan una buena semana. Les sugiero que se pongan en contacto con los
otros miembros del grupo. Pueden ponerse de acuerdo e intercambiar los
numeros de teléfono, direcciones de correo electrénico o planear comer juntos.

Los veo la proxima semana, a la misma hora en el mismo lugar.”

con Moisés.

©CoNoO~WNE

Nombres Que Encuentras en “La Historia de Moisés

Amran: padre natural de Moisés

Jocabed: Madre de Nacimiento de Moisés

Aarén: hermano de Moisés

Maria: hermana de Moisés

Séfora: una de las parteras Israelita del nacimiento de Moisés
Fua: una de las parteras Israelitas del nacimiento de Moisés
Faradn: el rey malvado de Egipto

Hatshepsut: madre adoptiva de Moisés

El Sefior: Dios de Israel, Jesus Cristo

. Hebreos — la gente de Israel quienes manados a la esclavitud por el Faradn
. Séfora: esposa de Moisés

. Gersan: hijo de Moisés

. Jetro: suegro de Moisés
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CAPITULO UNO

“Sienta Que Algo Me Falta”

Exodo 2

La Historia de Moisés

La madre de Moisés, Jochebed, siente sus primeros dolores de parto una tarde. Al llegar
el atardecer naci6 un hermoso nifio.

Era una experiencia dulce y amarga al mismo tiempo para ella, porque la muerte estaba
asediando en su puerta.

El Faradn, el malvado rey de Egipto, desesperado para no dejar a los israelitas florecer y
al final quitarle su trono, emitio un edicto. Ordeno a las parteras israelitas matar a todos
los nifios varones israelitas recién nacidos.

Sin embargo, las parteras por respeto y amor a Dios, hicieron lo contrario. Ellas dieron la
bienvenida al mundo a los nifios y los pusieron tiernamente en los pechos de sus madres.

Cuando el Faradn supo que las parteras estaban dejando vivir a los nifios israelitas, se
enfurecié y ordeno que todos los bebes varones deberian ser ahogados en el Rié Nilo.

En el momento en que Jochebed empez6 a amamantar al bebé su corazén empezé a latir
fuertemente, porque ella escucho a los soldados egipcios pasar frente de su casa. ;Qué
debia hacer para que el bebe no llorara? Si los soldados lo escuchaban romperian la
puerta y matarian al bebé inmediatamente.

Si solamente Amran estuviera en casa. El sabria que hacer. Pero él fue sometido a la
esclavitud en el palacio de El Faradn trabajando como albafil. Que tristeza para él no
estar presente en el nacimiento de su hijo.

Sabiendo que los soldados acechando afuera podian robar su bebe en cualquier momento,
Jachebed rez6: Dios, por favor enséfiame como voy a salvar la vida de mi bebe.”



Mientras que rezo, la idea vino a su mente de ponerlo adentro de una cesta protegido.
“IS11” ella dijo a Dios con sus brazos extendidos. “Esto es que voy hacer cuando llegue
el momento.”

“Cuando ya no pudo seguir ocultandolo, prepard una cesta de papiro, sellandola con brea
y alquitrén, coloco adentro al nifio y fue a dejar la cesta entre los juncos que habia a la
orilla del Nilo” (3-4).

La hermana de Moisés, Miriam, quedd a cierta distancia para ver qué pasaria con él.

Al mismo tiempo, la hija de El Fara6n, Hatshepsut fue al Ri6 Nilo para bafase y escuchd
el llanto frenético de un bebe. “De pronto la hija del faradn vio la cesta entre los juncos,
y ordend a una de sus esclavas que fuera por ella. Cuando la hija del faradn abrid la cesta
y vio alli adentro un nifio que lloraba, le tuvo compasion” (v. 3-4).

1. Laraiz de la palabra “llorar” (v. 6) es verter lagrimas, hacer duelo o sentimiento
por alguna cosa, lamentar mucho y amargamente. ¢;Porque piensas que Moisés
estaba llorando?

2. ¢Piensas que un bebe tan chico puede recordar algo? ¢Porque si o porque no?

3. ¢Como piensas que Moisés se sintié dentro de la canasta?

4. ¢Porqué piensas qué la hija de EI Faradn sinti6 compasion por Moisés? ¢Crees
que por eso lo adopto?

5. ¢Coémo piensas que Jochebed se sinti6 cuando puso a su amado bebe en el Rio
Nilo infestado de cocodrilos?




Como Moisés Vio a Dios

Con seguridad, a las pocas semanas de edad, cuando Moisés fue puesto en la cesta en
el Nilo, el no tenia ninguna concepto de Dios. Probablemente todo que el tenia era
memorias sensoriales (la vista, el tacto, etc.) los que era familiar a el — el sonido de la
voz de su mama, el hogar donde nacio, los pechos de donde tomo su alimento. Todo
lo que era familiar para el desaparecidé cuando fue puesto en la cesta. El lloro
desconsoladamente porque perdio a la persona con quien estuvo unido intimamente
por nueve meses. Por primera vez en su vida, era un huérfano. EI no tenia idea de
Jehova - el Ser quien es auto-existente, el Unico quien en El mismo posee la vida
esencial y existencia permanente. Aunque su madre no estaba con Moisés cuando
flotaba sobre el Nilo, Jehova si estuvo. Los manos de Jehova lo mantuvieron flotando
y a salvo. El Salmo 63: 7-8 dice: “A la sombra de tus alas cantaré, porque ti eres mi
ayuda. Mi alma se aferra a ti; tu mano derecha me sostiene.”

Como Sienten Otros Hijos Adoptivos

e EI Dr. Richard Gilbert escribié un articulo para el Joya Entre las Joyas de
Noticias Sobre Adopcion una revista sobre adopcion. “! Soy hijo adoptivo!
Alguien no me quiere. Esta era mi historia, mi cicatriz y mi lucha. Cuando supe
que yo era un hijo adoptivo, y agregando la dinamica de mi familia, yo solamente
escuchaba que alguien NO me queria... Yo fui rechazado en algin lugar y de
alguna manera, y ahora soy diferente. Esta era la fuerza de la energia que me
mantenia, que me motivo, y frecuentemente me controlé en una vida llena de
enojo, debate, buscando con terquedad Yy determinacion probar a “todos”, que
quienes fueron mis padres bioldgicos se equivocaron al dejarme.”

1. ¢Alguna vez has siento como el Dr. Gilbert? ¢Cuando?




2. ¢En algun momento te diste cuenta que alguien no te queria...que ser un “nifio
escogido” quiere decir que primero alguien te dejo (puesto en adopcion)? ¢Si es
asi, cuantos afos tenias cuando te diste cuenta?

3. ¢Cuales de los siguientes comentarios suenan verdaderos para ti?

e No se porque me despierto en la noche y lloro.

e Algo dentro de mi no se siente bien.

e Adentro de mi estoy llorando pero no salen las lagrimas.
Necesito que mis padres entiendan que tengo una herida invisible.
Necesito la libertad para llorar.
Necesito ser consolado...
Si yo fuera diabético, me darian insulina. Si estuviera sordo, me darian
aparatos auditivos. ¢Porque no me dan nada para mi herida por la
adopcion?

Aprendiendo Sobre la Adopcion

“Lo que descubri es a lo que Ilamo la Herida Mé&s Importante, una herida que es fisica,
emocional, psicolégica y espiritual; Una herida que provoca un dolor tan profundo que
ha sido descrita como desde las células por hijos adoptivos que se han permitido ellos
mismos profundizar tan adentro de su dolor. Empecé a entender esta herida causado por
la separacion del nifio de su madre bioldgica, la conexidn para quienes parece mistico,
misterioso, espiritual y eterno.” (Nancy Verrier en su libro La Herida Mas Importante:
Entendiendo al Hijo Adoptivo)

David M. Brodzinsky, doctor de filosofia y Dr. Marshall D. Schecter co-autores del
libro Siendo Adoptado: La Eterna Blsqueda de Uno Mismo, describen la perdia que
provoca la herida: “La perdida adquirida en la adopcion no es como otros perdidas que



esperamos en nuestra vida, tales como la muerte o divorcio. La adopcion es mas
penetrante, menos reconocida socialmente y mas profunda.”

La psicoanalista de nifios, Selma Frailberg, dice en su libro Derechos de Nacimiento de
Cada Nifio: “¢Puede un bebe de menos de un afio “recordar” esta separacion traumatica
de sus padres originales?” No, probamente no recuerda estos eventos como una serie de
fotos que se pueden recordar. Lo que se recuerda o preserva, es ansiedad, un tipo de
terror primitivo, que regresa en oleadas a traves de su vida. La pérdida o el peligro de
perder el amor vuelven a ser un tema o patron de vida recurrente. Lo que se conserva
puede ser una melancolia o depresion que surge mas tarde en la vida. La memoria
corporal de la primera pérdida, que regresa del pasado, se puede dar irGnicamente en
momentos de placer o exito. Lo que se conserva es una violacion a la confianza, en el
mundo ordenado de la infancia, donde el amor, proteccion y continuidad de experiencia
son la investidura. El destino arbitrario que rompio los primeros lazos humanos puede
dafar o quebrar esta confianza, de forma tal que cuando el amor se da otra vez no es
facil corresponder libremente. Y al final, lo que se conserva es probablemente una herida
en la personalidad embridnica durante el primer afio, que puede tener efectos profundos
en el desarrollo futuro en la vida.”

Poniendo Mis Sentimientos y
Necesidades en Palabras

1. ¢(Cémo te sientes al empezar esta jornada y hablar profundamente sobre
adopcion? Dibuja un circulo alrededor de las palabras que aplican y después
explica porque los seleccionaste.

Realmente no quiero hacer esto. Para mi la adopcion no es gran cosa. Estoy
espantado. Estoy nervioso. Dudo que este libro me ayude. Temo que mis padres
adoptivos se van a sentir lastimados. Siento una lealtad a mis padres adoptivos y
nunca haria algo para poner en peligro nuestra relacion. Genial...... me gusta
hablar sobre la adopcion. Me interesa mucho porque tengo necesidad de estar con
otros hijos adoptivos y escuchar sus experiencias. Estoy emocionado sobre
esto...nunca he tenido una oportunidad como esta.



2. ¢Con que frecuencia se habla sobre adopcion en tu casa?

3. ¢Cuando supiste que eres un hijo adoptivo?

4. ¢Si pudieras poner tu experiencia adoptiva en una palabra, cual seria esta palabra?

5. Describe tu percepcion de adopcion. (padres llevandome adentro de su casa; un
bebe en una cesta, bebe adentro de un basurero, bebe sobre las escaleras de una
iglesia, padres escogiendo al bebe, padres muy felices cuando te vieron por la
primera vez, el dia en que perdiste a tu madre de nacimiento, etc.).

6. Has un dibujo que exprese tu percepcién a la pregunta nimero 1 (;,como te
sientes al empezar esta jornada?) Solamente puedes usar tu mano izquierda (o si
eres zurdo usa tu mano derecha)

7. ¢CoOmo pienses gque se sintié tu madre cuando naciste?

8. ¢Conoces las circunstancias que la impulsaron a ponerte en adopcién? ¢Si no, o
si las conoces, como te hacen sentir?

9. ¢(Cdbmo piensas que se sintieron tus padres adoptivos cuando te vieron la primera
vez?

10. ¢Algunas veces sientes adentro que algo no esta bien? ¢Sientes que estas

confundido pero no lo puedes explicar? ¢Si es asi cuando, donde?




11. ¢Algunas veces sientes que estas llorando por dentro pero no llegan las lagrimas?
¢Si es asi, cuanto tiempo dura este sentimiento?

12. ¢Que es lo que mas necesitas cuando te sientes confundido? Has una lista
especifica de lo que necesitas para satisfacer esta necesidad.

Escfibiendo Una Carta a Mi Madre de
Nacimiento

1. Escribe una carta PARA tu madre de nacimiento sobre la posibilidad que te
lastimo profundamente cuando desperecio de tu vida.

2. Escribe una carta a ti mismo DE tu madre de nacimiento, expresando
pensamientos y sentimientos que piensas que ella quisiera que tu supieras acerca
de sus razones para ponerte en adopcion y que siente ella sobre lo que escribiste
en la carta que tu le dirigiste.




Profundizando a Fondo para las
Respuestas a mis Preguntas Sobre
Adopcion.

1.

Lee el Salmo 91:4. ;Donde debemos buscar la seguridad cuando tememos
pensamientos conflictivos o los que producen ansiedad sobre nuestra separacién
de nuestras madres de nacimiento?

Lee el Salmo 139:13 ;Que dice sobre quien te cred?

Lee el Salmo 139:15 ¢Estabas alguna vez solo?

Lee el Salmo 139:16a. ¢Quién vio tu cuerpo en gestacion?

Lee el Salmo 139:16b. ¢Quién planed cada dia de tu vida?

¢De acuerdo a éste Salmo a qué conclusiones puedes llegar acerca de ti mismo?

¢Qué quieren decir en términos practicos los Salmos 61:3-4 y 91:4? ;Cdémo se
aplican a la situacion de vida actual?




8. ¢Si no estas seguro que esta “herida” resulta de la separacion tu madre de
nacimiento, que es lo que deberas buscar mas que nada? Ver Juan 8:32.

9. ¢Qué es lo que te llevas al completar esta capitulo? ¢Cdémo va a cambiar tu vida
como resultado de este estudio?

Pensamientos, Percepciones, Metas y
Oraciones

¢ Deseas pedir a Dios que se Presente ante ti y esté contigo al empezar este estudio? Si es
asi, escribe tu peticion. Si no, probablemente puedes pedir a Dios que te ayude abriendo
tu corazon.

Ahora que hemos identificado los “temas fundamentales” (la separacién de tu Madre de
Nacimiento), y los sentimientos que frecuentemente los acompafian, vamos a examinar
otro sentimiento que impacta la relacion con tu familia adoptiva — sentimientos como que
no perteneces ahi.



“Frecuentemente Siento que No
Pertenezco Aqui”

Exodo 2

La Historia de Moiseés

Cuando la hija del Faradn, Hatshepsut, escuchd el llanto del bebé, el corazén de una
madre adoptiva nacid. Este era un bebe Israelita. Un bebé a quien el Faradn queria matar.
¢Que diria el Faradn si supiera que su propia hija habia rescatado a un bebé que él habia
declarado que deberia morir?

“Que gran esfuerzo hizo la madre de éste bebe para salvar su vida,” pensaria Hatshepsut.
Esta arca tan pequefia fue tan cuidadosamente sellada que no ni una sola gota de agua
mojo al bebe. “Que manos tan llenas de amor prepararon esta cesta para él.”

La hija de Jocabed, Maria, vio de lejos lo que estaba pasando. Cuando ella vio la
preocupacion de Hatshepsut acerca de que el bebe necesitaba tomar alimento, ella se
acerco diciendo, “¢Quiere usted que vaya y llame a una nodriza Hebrea, para que crie al
nifio por usted?” (v.7)

“1 Si, vete!”, respondié ella. Maria corrié con su madre con Hatshepsut atras de ella.

Hatshepsut dijo a Jocabed, “Llévate a este nifio y criamelo. Yo te pagaré por hacerlo.”
(v. 9).
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Entonces, en un cambio increible, Jocabed tomd en sus brazos al nifio que tanto amo.
iOh, que hermoso apoyar la cabecita del bebé sobre su hombro y acariciarlo! Su piel es
tan suave y su llanto tan conocido.

Es dificil creer que la hija del Faradn que queria matar a éste bebé seria la persona quien
lo salvaria de la muerte.

Cuando el bebé se habia desarrollado lo suficiente para ser separado del pecho materno
(alrededor de los tres afios de edad) los papas de Moisés lo entregaron en adopcion a
Hatshepsut, tal y como lo habian prometido.

Cuando Jocabed vistio su hijito por ultima vez, las lagrimas salieron sin control. Amran
estaba en el otro cuarto ensayando silenciosamente una explicacién propia para su hijo
sobre lo que estaba por suceder. “;Donde debo empezar?” debié haber pensado.
“¢Como es posible que un nifio de tres afios entienda que lo que hacemos es para salvar
su vida? ¢Prensara que lo estamos dando a Hatshepsut porque hay algo mal con el o
porque no lo amamos?”

El nifio puso su cara en las piernas de su papa mientras que Amran lo abrazaba contando
lo que iba a pasar. “! No, papa! Yo me quedo aqui, contigo y con mi mama!”
En silencio, la familia junt6 sus pertenecias y caminaron al palacio del Faradn.

Hatshepsut estaba esperando ansiosamente la llegada.

El nifio se aferraba a Jocabed al tiempo que llegaban a las puertas del palacio. Jocabed
lo cargd y lo llevo adentro con la cara del bebé debajo de la barbilla d su madre. Era
dificil creer que su hijo ya tenia tres afios de edad.

Toc, Toc, Toc.

Una sirvienta abrio la puerta del palacio y los dejo entrar. Hatshepsut los recibié con los
brazos extendidos. Vestia ropa egipcia muy fina, un fuerte contraste al tipo de ropa
Israelita que el nifio estaba acostumbrado.

Después de algunos minutos de intercambiar saludos, Amran y Jocabed dijeron,
“Necesitamos irnos ya, hijo. Te vas a quedar con esta amable dama. Te amamos y nunca

te vamos a olvidar.”

Cuando Jacobed puso su hijo en los brazos de Hatsheput, él gritd, “Mama, papa, no se
vayan. jMarial jAaron!”

Los abrazaron por ultimavez *“! Mama, pap4, por favor no se vayan!”, dijo el nifio.
Aunque los corazones de Jocobed y Amran estaban rotos, ellos tenian la confianza que

Dios lo habia salvado para una misién especifica en la historia — el fue adoptado por una
razén. Entonces se fueron, dejando su fe en Dios.
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La primera cosa que hizo Hatsheput fue a dar su hijo un nuevo nombre. “le puso por
nombre Moisés, pues dijo: jYo lo saqué del rio!” (v.10)

¢Que nombre tuvo por los primeros tres afios de su vida? Seguro que era un nombre
Hebreo. Pero ahora el seria llamado por otro nombre — un nombre Egipcio.

El pequefio Moisés se sintio confundido. Si él hubiera podido poner sus sentimientos en
palabras, diria, “No siento que pertenezco a nadie. No pertenezco a mi madre adoptiva
ni a mis padres naturales.”

1. ¢Si tu fueras Moisés, como te sentirias cuando tus padres, tu hermano y tu
hermana te dieron la espalda y te dejaron atras? Escribe palabras especificas
que describan sus emociones tanto como su comportamiento.

Como Moisés Vio a Dios

Los padres son los modelos de Dios para sus hijos. Moisés aprendio a tener confianza en
sus padres para proveer cada una de sus necesidades. Pero ellos lo habian dado a un
extrafio tan pronto como dejo el pecho materno. EI no solamente perdio la relacion natal
con su madre pero también su hogar y la relacién con su padre, hermana y hermano.
Quizas Moisés transfirio su interpretacion infantil de esta traicion a Dios, viendo a Dios
como quien lo traicion6. EIl todavia no concia a Dios como El Shaddai. “EI” quiere
decir Dios. “Shaddai” provine de la palabra “pecho” y quiere decir “El quien es Auto-
suficiente. El que llena a todos de Bendiciones El Shaddai, de manera invisible, estuvo
con Moises, dandole su pecho espiritual. “Te basta con mi gracia, pues mi poder se
perfecciona en la debilidad” 2 Cor. 12:9).
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Cdmo Sienten Otros Hijos Adoptivos

Dibuja un circulo alrededor de las siguientes frases con las que mas te identificas:

e Aunque conoci a mis padres naturales y a mis padres adoptivos, no senti que
pertenecia a ninguno de ellos.

e Tuve un papel diferente en la familia por ser hijo adoptivo.

e Después de mi reunion con mi familia de nacimiento, todavia no senti que
pertenecia a ninguna parte.

e Me senti como un objeto cuadrado tratando de entrar en un hoyo redondo con mi
familia adoptiva.

e Siempre me he sentido diferente.

e oy de grupo en grupo, tratando de encontrar un lugar a mi medida, pero cuando
veo gue no lo encuentro, me conformo con el comportamiento y con la identidad
del grupo.

e Antes me quedaba despierto en la noche y con curiosidad de saber porque ella no
se quedo conmigo.

e Tengo miedo a situaciones nuevas.

e Necesito verbalizar los sentimientos inexplicables que tengo hacia mis padres
naturales por dejarme. Sentimientos como la ira, odio y confusion.

e Necesito ser capaz de compartir estos sentamientos con mis padres adoptivos.

e Necesito un lugar “seguro”, una persona o0 grupo sin prejuicios con quien pueda
compartir mi dolor.

Una respetada educadora, Marcy Wineman Axness, habla sobre sentimientos de traicion
en esta metafora.

Traicion:
La traicion se enrosca en mi alma como una malla de acero que se aprieta en los
rascacielos. No la puedo ver, pero es mi cimiento. Hace mi vida aspera y me punza como

alambre de puas.

Todas las traiciones posteriores encontraron un ancla en ese primer traumay retumbaron
en las paredes de la herida abierta en mi alma.

Sustitui la herida siendo “otro yo”. Un yo que puede ceder y sonreir y no se lastima, y
que puede adaptarse facilmente a la vida que mis padres adoptivos planearon para mi.

Y aun cuando la traicion continu6é — mis necesidades siempre fueron opacadas por las de
ellos - pero ya no lo senti de una manera consciente. No sentia casi nada. Excepto que
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paraddjicamente, yo sentia la traicion en todas partes, proyectandola en amigos bien
intencionados pero olvidadizos o con jefes que estaban cumpliendo con su trabajo o
amantes siendo simplemente humanos.

Aprendiendo Sobre la Adopcion

David M. Brodzinsky, doctor de filosofia y Dr. Marshall D. Schecter en su libro Siendo
Adoptado: La Eterna Busqueda de Uno Mismo, “Los hijos adoptivos, en particular tienen
muchos elementos conflictivos en sus vidas...Su acta de nacimiento dice que naci6 de
una pareja de padres y sus propios padres le dicen que nacio de otra pareja. Le dijeron
que fue entregado a otra pareja porque su Madre de Nacimiento lo amaba. Sin embargo
el sabe por su propia experiencia que el nunca quiere estar lejos de la gente que ama. El
escucha de algunas personas que el es un hijo elegido, pero escucha de otros que siendo
un hijo adoptivo no es tan bueno como vivir con sus padres “reales”. La busqueda,
entonces, es tratar de conciliar la disonancia cognoscitiva, para poner orden en su sentido
de caos.”

Nancy Terrier, reconocida autora del libro La Herida Mas Importante: Entendiendo al
Hijo Adoptivo dice: “Muchos hijos adoptivos me han dicho que se les hace dificil creer
en un Dios que permite la separacion de los bebés de su madres. Esto viola su sentido del
orden en el universo, reemplazando el orden y sentido con caos y terror. Hay un sentido
de ser un error, de no tener derecho de existir en el mundo. No hay sentido de pertenecer
a la familia a la que fueron dados en adopcién, o en la que nacieron o en el esquema
universal.”
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Poniendo Mis Sentimientos y
Necesidades en Palabras

1. ¢Algunas veces sientes que no perteneces a tu familia adoptiva? ¢ Te sientes
como un objeto cuadrado en un hoyo redondo?
¢Si es asi, donde y cuando?

2. jPuedes identificar situaciones que disparan estos sentamientos de no
pertenecer? Da una respuesta especifica..

3. ¢Qué haces cuando te sientes asi? (Te aislas de los demas? ;Cedes a las
expectativas de otros? Describe las situaciones y comportamientos.

4. ¢Piensas que sintiendo diferente es lo misma que sentir que no perteneces? Si
es asi, explicalo.

5. ¢Sientes que tu madre de nacimiento te traiciono porque ella te dio en adopcion?
Explicalo.
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6. Muchos de los padres adoptivos explican la decisién una madre de poner a su
bebé en adopcion diciendo “Ella lo hico porque te amo.” ¢Como te hace sentir
esta frase?

7. Escribe tu reaccion a esta frase. “La adopcion es un opcion de amor.”

8. ¢Te has sentido traicionado por Dios porque el permitié que tu vida se
relacionara con la adopcion? Explica porqué si o porqué no.

Escribiendo Una Carta a Mi Madre de
Nacimiento

1. Escribe una carta PARA tu madre de nacimiento, expresando sentimientos de
no pertenecer, de traicién o de tu deseo profundo de pertenecer. ¢Cual fue su
papel en esto?

16



2. Escribe una carta DE tu madre de nacimiento, imaginando lo que ella puede
decir en respuesta a tu carta.

Profundizando a Fondo por
Respuestas a mis Preguntas Sobre
Adopcion.

1. Leeel Salmo 27:10 ¢Qué promete Dios cuando nuestros padres nos abandonan?

2. Un hombre llamado Job perdi6 a toda su familia. ¢Qué impacto tuvo esto sobre
Tu percepcién de Dios? Lee Job 23:8-9

3. ¢Cbémo encontrd Job serenidad? Ver Job 23:10
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4. (Qué es lo que te llevas al completar esta capitulo? ¢Como va a cambiar tu
vida?

I

A\
A

Pensamientos, Percepciones, Metas y
Oraciones

Sentimientos como “que tu no perteneces” se profundizan tanto que aun las buenas
relaciones tanto con la familia adoptiva como con la familia de nacimiento no borran el
dolor completamente. Sin embargo, es posible que la herida disminuya. Antes que se
pueda aminorar, necesitamos examinar la costra en la herida que se formd por la
separacion de tu madre de nacimiento, la cual es el enojo. Vamos hablar sobre esto en el
préxima capitulo.
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CAPITULO TRES

“Me Enojo Facilmente y Lastimo A
Otros™

Exodo 2

La Historia de Moisés

Ahora Moisés es un adulto. Un adulto inquieto. Inquietando a otros al mismo tiempo.

Decian que cuando era nifio se enojaba facilmente. Eran comunes los berrinches en el
palacio acompariados por una profunda hostilidad hacia a Hatshepsut, su madre adoptiva.

¢De donde venia este enojo? ;Y porqué era el choque con su madre adoptiva?

Un dia el enojo de Moises llegd a su maximo cuando el vio a un Egipcio abusando
brutalmente de un esclavo Hebreo. Al ver que el hombre era cruelmente pateado y
golpeado se acerco silenciosamente por atras y tomo al egipcio por el cuello. Empez6 a
golpearlo sin piedad, primero en la cara y luego en el estomago. En segundos el egipcio
muri6. EIl hombre Hebreo que estaba alli se fugé mientras que Moisés frenéticamente
volteaba al lado izquierdo y a la derecha para ver si habia algun testigo del asesinato.
Cay0 al suelo y con el sudor corriendo por su frente, furiosamente movid con sus manos
grandes cantidades de tierra para hacer un hoyo suficiente grande para enterrar el cuerpo.
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Al dia siguiente, el intervino en otro disputa — esta vez entre dos hombres Hebreos. “;De
que estén discutiendo? ¢Puedo ayudar?” Pudo haber preguntado.

Cuando uno de ellos le pregunto si el se habia autonombrado juez como el dia anterior,
la adrenalina corrié como nunca por la venas de Moises. Con los dientes apretados y su
cuerpo endurecido, huyé lo mas rapido que se pudo hacia el lado opuesto del desierto.

Quizas alli el lograria salvar su vida, su vida manchado de crimen. Quizas alli podria
empezar una vida nueva.

1. ¢Que piensas que motivé a Moises estar involucrado en estas dos disputas?

2. ¢Qué cree que estaba pensando cuando corrio a otro lado del desierto?

Como Moisés Vio a Dios

Los que estan heridos lastiman a otros. Moisés estaba lastimado profundamente cuando
perdio a su familia de nacimiento, su herencia y su historia. En los afios por venir, el
conoceria a Jehova-rophe, el Sanador de la enfermedades y sufrimientos de la vida.
Exodo 15:26b dice,...”Yo soy el Sefior, que les devuelve la salud.”
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